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b) Educacion Fisica.

La asignatura de Educacion Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas
su competencia motriz, entendida como la integracién de los conocimientos, los procedimientos,
las actitudes y los sentimientos vinculados a la conducta motora fundamentalmente. Para su
consecucion no es suficiente con la mera practica, sino que es necesario el analisis critico que
afiance actitudes, valores referenciados al cuerpo, al movimiento y a la relaciéon con el entorno.
De este modo, el alumnado lograra controlar y dar sentido a las propias acciones motrices,
comprender los aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos relacionados con dichas acciones y
gestionar los sentimientos vinculados a las mismas, ademas de integrar conocimientos y
habilidades transversales, como el trabajo en equipo, el juego limpio y el respeto a las normas,
entre otras.

Asimismo, la Educacion Fisica esta vinculada a la adquisicion de competencias relacionadas
con la salud través de acciones que ayuden a la adquisicion de habitos responsables de actividad
fisica regular, y de la adopcion de actitudes criticas ante practicas sociales no saludables.

La competencia motriz evoluciona a lo largo de la vida de las personas y desarrolla la
inteligencia para saber qué hacer, como hacerlo, cuando y con quién en funcion de los
condicionantes del entorno. Entre los procesos implicitos en la conducta motriz hay que destacar
el percibir, interpretar, analizar, decidir, ejecutar y evaluar los actos motores. Entre los
conocimientos mas destacables que se combinan con dichos procedimientos estan, ademas de
los correspondientes a las diferentes actividades fisicas, los relacionados con la corporeidad, con
el movimiento, con la salud, con los sistemas de mejora de las capacidades motrices y con los
usos sociales de la actividad fisica, entre otros. Y entre las actitudes se encuentran las derivadas
de la valoracién y el sentimiento acerca de sus propias limitaciones y posibilidades, el disfrute de
la practica y la relacion con los demas.

Las situaciones a las que responde una accién motriz, en un proceso de ensehanza y
aprendizaje, suponen establecer entornos de caracteristicas diferentes en los que la respuesta
tiene, también, significados diferentes. En unos casos se tratara de conseguir un rendimiento, en
otros la ergonomia, la expresividad, y la recreacion, entre otros. En este sentido, la Educacion
Fisica debe ofrecer situaciones y contextos de aprendizaje variados; desde los que Unicamente
se trate de controlar los movimientos propios y conocer mejor las posibilidades personales, hasta
otras en las que las acciones deben responder a estimulos externos variados y coordinarse con
las actuaciones de companeros o adversarios, y en las que las caracteristicas del medio pueden
ser cambiantes. La logica interna de las situaciones o actividades motrices propuestas se
convierte, asi, en una herramienta imprescindible de la programacion de la asignatura.

Los elementos curriculares de la programacion de la asignatura de Educacion Fisica pueden
estructurarse en torno a cinco situaciones motrices diferentes:

a) Acciones motrices individuales en entornos estables: suelen basarse en modelos técnicos
de ejecucion en los que resulta decisiva la capacidad de ajuste para lograr conductas motrices
cada vez mas eficaces, optimizar la realizacién, gestionar el riesgo y alcanzar soltura en las
acciones. Este tipo de situaciones se suelen presentar en las actividades de desarrollo del
esquema corporal, de adquisicién de habilidades individuales, la preparacion fisica de forma
individual, el atletismo, la natacion y la gimnasia en algunos de sus aspectos, entre otros.
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b) Acciones motrices en situaciones de oposicion. En estas situaciones resulta
imprescindible la interpretacion correcta de las acciones de un oponente, la seleccion acertada de
la accién, la oportunidad del momento de llevarla a cabo, y la ejecucion de dicha decisién. La
atencion, la anticipacion y la prevision de las consecuencias de las propias acciones en el marco
del objetivo de superar al contrario, son algunas de las facultades implicadas. A estas situaciones
corresponden los juegos de uno contra uno, los juegos de lucha, el judo, el badminton, el tenis, el
mini-tenis y el tenis de mesa, entre otros.

c) Acciones motrices en situaciones de cooperacion, con 0 sin oposicion. En estas
situaciones se producen relaciones de cooperacién y colaboracion con otros participantes en
entornos estables para conseguir un objetivo, pudiéndose producir que las relaciones de
colaboracion tengan como objetivo el de superar la oposicién de otro grupo. La atencion selectiva,
la interpretacién de las acciones del resto de los participantes, la prevision y anticipacion de las
propias acciones atendiendo a las estrategias colectivas, el respeto a las normas, la capacidad de
estructuracion espacio-temporal, la resolucién de problemas y el trabajo en grupo, son
capacidades que adquieren una dimension significativa en estas situaciones; ademas de la
presion que pueda suponer el grado de oposicion de adversarios en el caso de que la haya.
Juegos tradicionales, actividades adaptadas del mundo del circo, como acrobacias o malabares
en grupo; deportes como el patinaje por parejas, los relevos en linea, la gimnasia en grupo, y
deportes adaptados, juegos en grupo; deportes colectivos como baloncesto, balonmano, béisbol,
rugby, futbol y voleibol, entre otros, son actividades que pertenecen a este grupo.

d) Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno fisico. Lo mas significativo en
estas acciones es que el medio en el que se realizan las actividades no tiene siempre las mismas
caracteristicas, por o que genera incertidumbre. En general se trata de desplazamientos con o
sin materiales, realizados en el entorno natural o urbano que puede estar mas o menos
acondicionado, pero que experimentan cambios, por lo que el alumnado necesita organizar y
adaptar sus conductas a las variaciones del mismo. Resulta decisiva la interpretacion de las
condiciones del entorno para situarse, priorizar la seguridad sobre el riesgo y para regular la
intensidad de los esfuerzos en funciéon de las posibilidades personales. Estas actividades facilitan
la conexién con otras areas de conocimiento y la profundizacién en valores relacionados con la
conservacion del entorno, fundamentalmente del medio natural. Puede tratarse de actividades
individuales, grupales, de colaboraciéon o de oposiciéon. Las marchas y excursiones a pie o0 en
bicicleta, las acampadas, las actividades de orientacion, los grandes juegos en la naturaleza (de
pistas, de aproximacién y otros), el esqui, en sus diversas modalidades, o la escalada, forman
parte, entre otras, de las actividades de este tipo de situacion.

e) Acciones motrices en situaciones de indole artistica o de expresion. En estas situaciones
las respuestas motrices requeridas son de caracter estético y comunicativo y pueden ser
individuales o en grupo. El uso del espacio, las calidades del movimiento, asi como los
componentes ritmicos y la movilizacién de la imaginacion y la creatividad en el uso de diferentes
registros de expresion (corporal, oral, danzada, musical), son la base de estas acciones. Dentro
de estas actividades tenemos los juegos cantados, la expresion corporal, las danzas, el juego
dramatico y el mimo, entre otros.

La propuesta curricular de la Educacién Fisica debe permitir organizar y secuenciar los
aprendizajes que tiene que desarrollar el alumnado de Educacién Fisica a lo largo de su paso por
el sistema educativo, teniendo en cuenta su momento madurativo del alumnado, la Iégica interna
de las diversas situaciones motrices, y que hay elementos que afectan de manera transversal a
todos los bloques como son las capacidades fisicas y las coordinativas, los valores sociales e
individuales y la educacion para la salud.
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El abanico de actividades de la propuesta curricular debe reflejar las manifestaciones
culturales de la sociedad en la que vivimos, que se manifiesta tanto en nuevas formas de ocio
como el turismo activo y las actividades de fitness o wellness, como en los juegos y deportes, o
en las manifestaciones artisticas. La oferta variada y equilibrada, que contenga actividades de
todos los tipos de situacidon motriz e incorpore los elementos transversales en funcion de las
caracteristicas madurativas correspondientes a cada curso, permitira que el alumnado progrese
en su competencia motriz.

En cuanto a la adopcidén de habitos saludables es muy importante tener en cuenta que se
estima que hasta un 80% de nifios y nifias en edad escolar unicamente participan en actividades
fisicas en la escuela, tal y como recoge el informe Eurydice, de la Comisién Europea de 2013; por
ello la Educacion Fisica en las edades de escolarizacion debe tener una presencia importante en
la jornada escolar si se quiere ayudar a paliar el sedentarismo, que es uno de los factores de
riesgo identificados, que influye en algunas de las enfermedades mas extendidas en la sociedad
actual.

Los niveles que la Educacién Fisica plantea tienen que adecuarse al nivel de desarrollo de
las alumnas y de los alumnos, teniendo siempre presente que la conducta motriz es el principal
objeto de la asignatura y que en esa conducta motriz deben quedar aglutinados tanto las
intenciones de quien las realiza como los procesos que se pone en juego para realizarla.

En la etapa de la Educacion Primaria la Educacion Fisica permite a los estudiantes explorar
su potencial motor a la vez que desarrollan las competencias motrices basicas. Eso implica
movilizar toda una serie de habilidades motrices, actitudes y valores en relacion con el cuerpo, a
través de situaciones de ensefianza-aprendizaje variadas, en las que la experiencia individual y la
colectiva en los diferentes tipos de actividades permitan adaptar la conducta motriz a los
diferentes contextos. En esta etapa, la competencia motriz debe permitir comprender su propio
cuerpo y sus posibilidades y desarrollar las habilidades motrices basicas en contextos de practica,
que se iran complicando a medida que se progresa en los sucesivos cursos. Las propias
actividades y la accién del docente ayudaran a desarrollar la posibilidad de relacionarse con los
demas, el respeto, la colaboracion, el trabajo en equipo, la resolucién de conflictos mediante el
didlogo y la asuncidon de las reglas establecidas, el desarrollo de la iniciativa individual y de
habitos de esfuerzo.

El juego es un recurso imprescindible en esta etapa como situacién de aprendizaje, acordes
con las intenciones educativas, y como herramienta didactica por su caracter motivador. Las
propuestas didacticas deben incorporar la reflexién y analisis de lo que acontece y la creacion de
estrategias para facilitar la transferencia de conocimientos de otras situaciones.
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