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Aspectos
metodológicos 

1. REGULACION EMOCIONAL

2. APOYOS VISUALES –
INSTRUCCIONES 

COMPRENSIÓN DE TAREAS

3. AGENDAS

4.APRENDIZAJE SIN ERROR

5. APRENDIZAJE EN TRES PASOS

6. EVITAR…

7. PARTIR DE SUS INTERESES 

8. POR DONDE EMPEZAR… 



1. 
REGULACIÓN 
EMOCIONAL

Actitud para el aprendizaje

Estrategias
 Regular la emoción – conocer su perfil sensorial y 

saber cómo se tranquiliza – materiales o 
actividades

 Distraer – iniciar  la rutina, plantear situaciones de 
petición… 



2. 
APOYOS 
VISUALES

NO FUNCIONAN DE “SERIE”

DIFERENTES FINALIDADES
 APOYAR EL LENGUAJE –

 Expresivo  - SAC

 Comprensivo

 ESTRUCTURAR EL ENTORNO: 
 AGENDAS - ANTICIPAR Y COMPRENDER

 TAREAS

Más explicado después… 

 REGULAR LA CONDUCTA 



3. 
AGENDAS

 Genera una rutina que está anticipada visualmente

 Formatos múltiples… lo de menos… lo relevante - se 
entienda

 Se presenta y enseñamos a manipularla
 Poner sobre la mesa

 Guardar al terminar

 Objetivos
 Comprender mejor el entorno

 Aumentar la motivación e implicación en las actividades

 Aprender lenguaje (comprensivo y expresivo)



4. 
APRENDIZAJE 
SIN ERROR

Le vamos a dar tanta ayuda al niño como 
sea necesaria para que realice la tarea con 

éxito

Diferencias con el aprendizaje por ensayo 
y error

- No hay respuesta emocional negativa

- No hay fijaciones incorrectas



5. 
APRENDIZAJE 

EN TRES 
PASOS

Cómo es
 Clasificación – discriminación perceptiva

 Designar – identificar los estímulos

 Denominar – etiquetarlos

 Actividades de generalización

Para qué se usa
Introducir vocabulario básico, otras etiquetas 
verbales (como las emociones y los conceptos)



6. 
EVITAR…

 “Excesos de lenguaje” –
 hacer preguntas o muchos comentarios…

 Hablar con frases sencillas (regla del +1)

Usar el modelado –
 en la mayoría de los chicos con TEA la imitación no 

suele estar preservada

 No ponerse a su altura



7. 
PARTIR DE 
SUS 
INTERESES

 Conocer qué le gusta (familia) y hacer uso de aquello 
que le gusta

 Ante los intereses, también tener en cuenta
 Ampliarlos… ofrecer nuevas experiencias cercanas a lo que le 

gusta

 Si hay una fijación excesiva… 

 Dejarlos para el final

 Aprender a aplazarlos



8. POR 
DONDE 
EMPEZAR… 



AREAS PRIORITARIAS DE 
INTERVENCIÓN

SOCIAL

JUEGO

COMUNICACIÓN Y LENGUAJE



AMBITO 
SOCIAL

Rutinas sociales

Ayuda

Atención conjunta
 Responder al señalamiento digital

 Dirigir la atención del adulto hacia lo que le 
interesa

 Imitación- gestos – acciones con objetos –
resultados

Emociones

Teoría de la mente



JUEGO

 Juego interactivo – implicarse – anticipar –
demandar

 Juego recíproco – intercambiar un objeto / toma 
de turnos

 Juego funcional –
 Juguetes de causa-efecto

 Juguetes de construcción

 Usar miniaturas

 Juego simbólico – “como si”

 Juegos de reglas o competitivos

 Juegos cooperativos



COMUNICACIÓN 
Y LENGUAJE

LOS RETOS

 generar actividades RELEVANTES, 

SIGNIFICATIVAS – NO REPETICIÓN

 Usar las estrategias que les enseñamos
 De manera espontánea – NO PREGUNTAS

 De forma generalizada en los distintos contextos

 Familiar

 Escolar



COMUNICACIÓN
Y LENGUAJE

Estrategias
FASE I –

HAB. BÁSICAS

•Entrega caja 
transparente

•Señalamiento 
digital tocando

•Suspensión de 
palabras
•Signos generales

FASE II- SAC
• Posibles utilidades

• Apoyo

• Alternativa

• Tipos

• Tarjetas – intercambio

• Carpetas

• Comunicador

• Signos

• Señalamiento digital de lejos

FASE III–
LENGUAJE 
ORAL

• Palabras

• Frases

../../../videos AT/actividades/carmen - pompas - caja transparente.wmv


COMUNICACIÓN
Y LENGUAJE

FUNCIONES

FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4

COMPARTIR
- Intereses
- Experiencias

PETICIÓN DE 
INFORMACIÓN

PEDIR LLAMAR LA 
ATENCIÓN

DESCRIPITVA
Frases
Objetos – personas
Definiciones

CONVERSACIONAL

RECHAZAR RESPONDER 
PREGUNTAS

NARRATIVA IMAGINATIVA
Frases
Historias



Otros aspectos 
de 
intervención 
en C y L

 Aumentar los contenidos sobre los que se comunica
 Ampliar vocabulario

 Realizar actividades de metalenguaje

 Aumentar el número de emisiones de sus producciones verbales 
 Frases más largas 

 Elementos de función

 Concordancias

 Mejorar su capacidad para producir todos los fonemas del código y 
respetar la estructura fonética de las palabras

 Seguir instrucciones cada vez más complejas y estructuras 
discursivas



AREA 
COGNITIVA

 Destreza manual (encajar, insertar, enhebrar, pegar y 
despegar, tijera, hacer puzles, cerrar cremalleras, 
abotonar…)

 Habilidades grafomotoras (garabateo / rellenar / trazos  
- picar)

 Expresión gráfica  (construcciones – dibujar)

 Conceptos 

 Series

 Habilidades instrumentales
 Leer

 Escribir

 Números – conteo - cantidad



RUTA LECTURA GLOBAL

LECTURA GLOBAL

>20

LECTURA 
GLOBAL

AMPLIACIÓN 
VOCABULARIO FRASES

LECTURA 
SILÁBICA

CONSTRUCCIÓN 
PALABRAS

AISLADAS
CONSTRUCCIÓN 

SÍLABAS



Cómo 
organizamos 
una sesión

Plan de trabajo (BASE) 
objetivos y actividades

Registro de 
actividades

Sesión- actividades 
programadas



Plan de trabajo



REGISTRO DE 
ACTIVIDADES



SESIÓN 
PROGRAMADA



ESTRUCTURA 
DE UNA 
SESIÓN

 Momento inicial – rutina social + mochila + agenda general 

 Momento de trabajo en mesa –
 Agenda de trabajo en mesa

 Actividades de comunicación (prioritarias, partiendo de su interés)

 Actividades sociales 

 Actividades de destreza manual

 Momento de juego 

A lo largo de la sesión 

Generamos rutinas que posteriormente se interrumpen para 
generar oportunidades de comunicación e interacción social (por 

ejemplo, juego interactivo, juego recíproco, petición…)

Se aprovechan las diferentes situaciones para trabajar todas las 
habilidades comunicativas y sociales que sea posible, de forma 

“incidental”



INCORPORANDO
A LA FAMILIA

Presenciar sesiones 

Prácticas de estrategias en el contexto de la 
sesión + Feedback

Tareas para casa -> vídeos

Reuniones presenciales para abordar temas 
cotidianos –alimentación o control de 
esfínteres- y plantear plan de acción (entrega 
por escrito)



Control de 
esfínteres



ESTRUCTURAR

• Señalización de 
los baños

ESPACIO

• Cambios de actividades

• Rutinas.

• Tener en cuenta los baños 
disponibles.

• Registrar.

• Evitar las prisas.

TIEMPO

• Apoyos:

• Visuales.

• Canciones.

LENGUAJE

• Tener todo preparado.

• Ropa cómoda

• Interés.

• Refuerzo

OBJETOS



Alimentación



PAUTAS TRABAJAR LA 
ALIMENTACIÓN

INFLEXIBILIDAD – HIPERSENSIBILIDAD – ORGANIZAR CONDUCTAS

AYUDA

• Registro

• Establecer objetivo.

• Partir  de sabores agradables.

• Anticipar.

• Crear rituales.

• Momento agradable.

• Tranquilidad.

• Entorno controlado.

NO AYUDA

• Engañar.

• Ser insistentes en exceso. 

• Mostrar más cantidad de la que 
va a comer.

• Probar continuamente nuevos 
alimentos.



Proyecto 
bbMiradas en Extremadura

http://bbmiradas.fundacionmiradas.org/donde-estamos



DUDAS… 



psicología@apnaba.org


